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Meine 3 gréBten Highlights
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Meine 3 gréBten Erfolge
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Mein Lieblings-

/Buch:

Film:
Event:
Restaurant:
Rezept:
Theater:

Urlaub:

KAusflug:

\

Meine Tiefpunkte
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Meine Erkenntnisse
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Das Jahrin 3 Worten

f

~




Worauf mochte ich im neuen Jahr meinen Fokus setzen?

Wovon mochte ich mich im neuen Jahr verabschieden?

Was mochte ich erleben?

Woflir mochte ich mir mehr Zeit nehmen?

Welche Gewohnheiten mochte ich ablegen?

Welche neuen Routinen mochte ich etablieren?

Mit welchen Menschen mochte ich nachstes Jahr mehr Zeit

verbringen?

In welchen Bereichen mochte ich mich verandern oder

weiterentwickeln?
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Fir welche Begegnungen bin ich im letzten Jahr besonders dankbar?
Wer hat mich dieses Jahr besonders beeinflusst und warum?

Was ist meine wichtigste Erkenntnis?

Welcher Moment hat mich besonders berlihrt oder bewegt?

Habe ich meine Gefiihle authentisch genug gezeigt?

Worin hatte ich meine Beziehungen noch positiver machen kénnen?
Was hatte ich riickblickend anders gemacht?

Was habe ich Neues Giber mich gelernt?

Was habe ich in diesem Jahr zum ersten Mal gemacht?

Welche Momente bleiben mir besonders in Erinnerung?

Habe ich genug Mut bewiesen, wenn nein, worin nicht?

Wobei habe ich mich richtig wohl gefiihit?

Worin habe ich mich vernachlassigt?

Was war meine groBte Enttauschung und was habe ich daraus gelernt?
Welche Sorgen habe ich mir gemacht, die am Ende unnétig waren?

Gibt es noch einen offenen Konflikt, den ich noch |6sen mochte?

. Soll ich mich noch bei jemanden entschuldigen?







